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COVID-19 COVID-19 COVID-19

Em caso de duvida sobre a retoma da atividade, poderéo,
no concelho de Loures, contatar a entidade habilitada
para tomar decisfes e emitir recomendac¢fes no dominio
da saude publica, o Delegado de Saude, que funciona na
ACES Loures-Odivelas: Unidade de Saude Publica
(USP)

Tel: 219 897 825 E-mail: usp.louresodivelas@arslvi.min-saude.pt

A Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 43-B de 2020,
prorroga a declaracdo da situacdo de calamidade, no
ambito da pandemia da doenga COVID-19, até as 23h59
do préximo dia 28 de junho. Consulte aqui a resolucéo do
Conselho de Ministros.

DGS — Orientagdo n°® 030/2020 de 29/05/2020 atualizada
a 12/06/2020, relativa a Atividade Fisica e Desporto -
Espacos de Prética de Exercicio Fisico e Desporto, e
CompeticBes Desportivas de Modalidades Individuais
sem Contacto e ao Ar Livre. Consulte aqui.

Relembramos ainda os contatos onde poderdo encontrar
mais informacéo sobre os cuidados a ter:

Diregéo Geral de Saude https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

Linha Saude24: 808 24 24 24
RECORDAR QUE...

Tendo em conta a importancia das atividades desportivas
para as associa¢des de Loures, partilhamos o Guia para
a elaboracdo de um manual de procedimentos de
protecdo de praticantes desportivos e funciondrios —
COVID-19, elaborado pelo Centro de Alto Rendimento do
Jamor e divulgado pelo IPDJ. Podera consultar o guia

aqui.

SABIA QUE...

O tarifario dos SIMAR Loures e Odivelas fixa valores
mais reduzidos para instituicbes e agremiagdes privadas
de beneficéncia, culturais e declarada utilidade publica?

Para mais informacdes:
Linha Unica de atendimento - 219848500

Consulte o tarifario 2020

INFORMAR QUE...

A Portaria N.°141/2020, procede a definicdo dos aspetos
relativos as acOes de formacgédo continua obrigatéria para
a revalidacao do titulo profissional de treinador de
desporto (TPTD).

Consulte a portaria aqui.

CONSELHO MUNICIPAL DO ASSOCIATIVISMO

Retomaremos, logo que as condigbes sanitarias
permitam realizar uma sessé@o do Conselho Municipal do
Associativismo, tendo em conta o nimero de elementos
gue o compdem.

CALENDARIO FISCAL

Até 10 julho — Entrega da Declara¢do Mensal de
Remuneracdes.

Até 20 julho — Entrega das importancias retidas no més
anterior de IRS, IRC e Imposto Selo.

Até 20 julho — Pagamento Segurancga Social.

Até 31 julho — Entrega do Modelo 22.

Até ao final do més - pagamento do IUC, relativo a
veiculos cujo aniversario da matricula ocorra em julho.

Aceda aqui ao Portal do Movimento Associativo

Morada e contactos:
Casa do Adro - Rua padre Antdnio Vieira, em Loures
211151 175 | espacoat@cem-Jourespt

Horéario:
Terca a quinta-feira - 10:00 » 12:30 | 14.00 » 21.00
Seqgunda e sexta-feira - 10:00» 12:30 | 14:00 » 18:00

Horério de ver&o (15 jul » IS set).
Segqunda a sexta-feira - 10:00 » 12:30 | 14:00 » 18:00
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www.cm-loures.pt

e o /M OUres



mailto:usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt
https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/135711302/details/maximized
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0302020-de-29052020.aspx
https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/36310/GUIA+PARA+A+ELABORAC%CC%A7A%CC%83O+DE+UM+MANUAL+DE+PROCEDIMENTOS+DE+PROTEC%CC%A7A%CC%83O+-+COVID-19.pdf/e90f86f4-af77-f314-871f-4e5ad8e76e48?t=1589026658103
http://www.simar-louresodivelas.pt/clientes_pag/tarifario_anexos/Tarifario_2020.pdf
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/135844797/details/normal?q=portaria+141%2F2020
https://app.cm-loures.pt/associativismo2/home.aspx

